
Formation Accès aux Droits et à
l’Equipement Informatique (ADEI)

Sommaire 
Module 1 : Entretenir son ordinateur 

Séance 1 : Maintenance matérielle
Séance 2 : Maintenance logicielle

Module 2 : Utiliser son ordinateur
Séance 1 : Le fonctionnement d’internet 
Séance 2 : Synchroniser ses comptes 
Séance 3 : Avec son smartphone 

Module 3 : Visiter le structures de médiation numérique du quartier 

Programme détaillé 
Module 1 / Séance 1 : Maintenance matérielle

1. Identifier composants de l’unité centrale
2. Dépoussiérer l’unité centrale
3. Changer une barrette de RAM et un disque dur interne
4. Assembler son unité centrale

Module 1 / Séance 2 : Maintenance logicielle
1. Propriétaire vs. Libre
2. Reproduire une arborescence de dossier
3. Paramétrer son ordinateur
4. Parcourir la Logithèque

Module 2 / Séance 1 : Le fonctionnement d’internet 
1. Installer un logiciel depuis la Logithèque
2. Importer un fichier d’une clé USB
3. L’architecture d’internet
4. Navigateur vs. Moteur de recherche
5. Infomaniak : e-mail & stockage en ligne
6. Synchroniser le local en ligne

Module 2 / Séance 2 : Synchroniser ses comptes 
1. Synchroniser kDrive (en ligne) à l’ordinateur (local)
2. Créer des dossiers favoris sur Firefox
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3. Créer un compte Firefox
4. Créer un compte Bitwarden

Module 2 / Séance 3 : Avec son smartphone 
1. Terminer la séance précédente
2. Installer kDrive, Firefox et Bitwarden sur smartphone
3. Validation des acquis

Module 3 : Visiter le structures de médiation numérique du quartier 
- Filière de reconditionnement informatique à l’ACI de Montaud 
- CyberBase à la Maison de l’Emploi
- Centre social Le Babet
- Espace InfoJeunes à La Comète
- Service de création et de culture numérique (anciennement l’@telier numérique) à la 

Médiathèque de Tarentaize
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