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Introduction au light painting 
Le light painting , (ou « peinture de lumière »), est une technique de prise de

vue photographique. Elle consiste à utiliser un temps de pose (appelé aussi

durée d’exposition ou vitesse d’obturation) long dans un environnement

sombre en y déplaçant une ou plusieurs sources de lumières.

La photographie obtenue révèle alors toutes les traces lumineuses dues soit à

l’exposition directe du capteur à la source lumineuse. Il est alors possible

d’obtenir des formes précises, d’écrire des mots ou de laisser place à une

expression artistique plus abstraite.

Besoins
Un appareil photo reflex ou un

smartphone. (pour smartphone :

Androïd, application Caméra FV-5 //

Iphone, appli Pablo )

Un trépied

Des lampes de différents format avec

des filtres de couleurs (bouchon,

feuille de couleur...)

Une pièce assez vaste ou le noir

complet est possible .



Partie technique

Dans le cas du light painting, la sensibilité doit être basse (ISO 100 voir moins)

afin que le capteur de l’appareil photo soit moins sensible à la lumière

permettant des scènes correctement exposées malgré le long temps de pose.

Par ailleurs, plus la sensibilité est basse, moins le bruit est apparent sur la

photographie.

L’ouverture (F/) : Plus le diaphragme est ouvert plus la lumière est captée et

moins la profondeur de champs est importante. L’ouverture doit être réglée en

fonction de la profondeur de champs recherchée et de façon à pouvoir utiliser

le temps de pose voulu.

La valeur F/ de l’ouverture est contraire à l’ouverture physique du diaphragme

de l’objectif utilisé. Ainsi une grande ouverture sera par exemple de F/2.8 alors

qu’une petite ouverture sera de l’ordre de F/16.

A déterminer en fonction du light painting à réaliser ainsi qu’en fonction des

réglages de la sensibilité et de l’ouverture. Afin d’obtenir des filés d’étoiles par

exemple, il est nécessaire d’avoir un temps de pose de plusieurs minutes ce qui

n’est pas réalisable sur tous les appareils et il est dans ce cas nécessaire de

pouvoir bloquer l’obturateur ouvert aussi longtemps que souhaité.

Ils existent trois réglages qui influent directement sur le
rendu de la scène photographiée. La sensibilité (ISO),
l’ouverture (F/) et le temps de pose. 

la sensibilité (ISO) :

l'ouverture (F/) :

le temps de pose :



Aménager le lieu

Je prépare la salle en avance

J’aménage la salle de façon à avoir de

la place pour circuler un peu et

retirant tous les obstacles (chaises,

tables etc.). 

Je vérifie qu'il n'y a pas de lumiéres

parasites dans cette salle.

Vérification sécurité.

Préparez et testez le matériel

Je vérifie mon appareil photo, la

batterie de l'appareil.

Je prépare mon trépied.

Je vérifie que mes lampes marchent

et que j'ai des piles de rechanges.

Je prépare mes filtres de couleurs

dans un endroit bien précis (dans

quelques minutes, je serais dans le

noir...)

Item 2
20%

Item 3
20%

Item 4
20%

Item 5
20%

Item 1
20%

Préparation
Nous allons maintenant préparer la salle et le matériel pour que

le moment venu les choses soient plus fluide. (et oui on va être

dans le noir!)



Mode opératoire

Il n’aime pas beaucoup la nuit, il faut donc réaliser la mise au point

manuellement. Pour cela plusieurs méthodes sont possibles :

Cadrer et réaliser la mise au point avant que l'obscurité ne soit complète

Réaliser sa mise au point pendant que l’on éclaire la zone ou le sujet souhaité

Positionner une lampe dans un diffuseur, type sac plastique blanc, le placer à

l’endroit souhaité, et réaliser la mise au point sur ce sac.

Il est très difficile de se repérer dans le noir, et encore plus difficile de dessiner

dans le vide. Il faut donc s’aider de son corps pour se repérer dans l’espace et

éventuellement placer des repères au sol (discrets) pour se positionner

correctement. Le résultat est rarement parfait aux premiers essais, il faut

s’entraîner, et l’exercice deviendra de moins en moins difficile.

La seule vraie limite est celle de l’imagination, il faut donc essayer tout ce qui

passe par la tête. Comme tout le monde, au début on s’inspire de ce qu’on a

pu voir et qui nous a plu. 

Mais il ne faut pas hésiter à tenter des choses justes par curiosité.

Amusez vous !

La partie technique passée, nous allons maintenant voir
comment faire pour mettre ce que l'on a appris en pratique.

L’autofocus

Créer des repères

S'amuser !


