
CONTEXTE
• Des personnes souhaitent 

un accompagnement pour 
les aider à se lancer ou 
améliorer leur recherche 
d’emploi, en particulier en 
ce qui concerne leur CV. 
Nous leur proposons donc 
un atelier pour les guider à 
la mise en forme et 
l’adaptation du contenu de 
leur CV et aussi au dépôt 
de ce dernier sur leur 
espace Pôle Emploi. 

OBJECTIFS
• À l’issue de cet atelier, les 

apprenants seront 
capables de rédiger, 
remplir et mettre en 
forme un CV de 1 page 
de manière valorisante et 
synthétique. Ils seront 
également en mesure de 
pouvoir adapter celui-ci à 
une offre recherchée et de 
le télécharger et le rendre 
visible sur leur espace 
Pôle Emploi.

COMPÉTENCES 
PSYCHOSOCIALES

• Avoir une pensée 
créative

• Avoir conscience 
de soi

• Savoir 
communiquer 
efficacement

MATÉRIEL

Ordinateurs individuels, 
ordinateurs du tiers-lieu, 

connexion internet

DÉPENSES

Équipement 
informatique  & internet

Goûter

Typologie

• Groupe de 10 personnes
• Demandeurs d’emploi de moins 

de 30 ans et de plus de 55 ans.

Acteurs
• CNFS

Partenaires
• Pôle Emploi

Lieu
• Tiers-lieu (espace 

co-working)

Durée
• 2 séances de 2h

SUIVI

Suivre le résultat des 
démarches des 

demandeurs d’emploi 
(nombre de candidatures 
envoyées et de réponses 

positives)

MÉTHODOLOGIE

Déroulé séance 1:

- Accueil du public (15 min)

- Présentations individuelles rapides style pitch (1 min par personne)

- Présentation de l’outil et des fonctionnalités (DoYouBuzz) (15 min maxi)

- Mise en forme et remplissage du CV en mode individuel (40 min)

- Débriefing, échange interactif, points d’amélioration (40 min)

- Amélioration de la première version et sauvegarde (10 min)

- Fin de la séance et CV à terminer chez soi si besoin

Déroulé séance 2: 

- Accueil et débriefing sur les CV améliorés chez soi (45 min)

- Connexion à l’espace Pôle Emploi

- Import de la version pdf du CV

- Activation de la visibilité du CV pour les recruteurs

- Remplissage interactif  du CV en ligne (version mots-clés) grâce aux 
données de la version pdf (1 heure maxi) et sauvegarde

- Pot et intervenant qui parle de son expérience
personnelle (15 min)


