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P1 Le courriel c’est essentiel : Créer sa boite mail.
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Ce premier atelier pigeon électronique vous permetira :

©® De découvrir les différentes offres de messagerie web.
% De choisir et créer votre propre adresse électronique.
@ D'y accéder de partout dans le monde...

& @ Bref de devenir un citoyen numérique autonome...
et non pas un pigeon !
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D’ailleurs, avant de commencer...

J’aimerais bien savoir
a quels genres de volatiles
j’ai a faire !
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o | Vous sentez-vous plutot...

timid
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a bloc
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i Ao pressé(e)

- ;.7
. b ) AR e assonffe(e)
social(e) DARWE en pétard !
endormi(e)
e

%/12/2022— ’ - SQMPE ’ Stéphane @ ®S0O 4

TISCHER A=Y

-




CONSEILLER
NUMERIQUE
France
services

. Keékidi ?
. Pour quof faire ?
_La bonne adresse.

= @me? ‘fou\rh‘{‘sseur ?

: Uh ’)OY\, mbf 'C’€ 'Pa'S'Se,

. Créer sa boite mail,
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® Questions

Pour que cet atelier ne batte pas trop de l'aile, j'ai besoin de savoir :

@ Qui d'entre vous possede déja une adresse mail ?

@ En connaissez-vous le mot de passe ?
N\

Et comme je suis curieux...

® Connaissez-vous d'autres termes pour e-mail ? WA
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= En bon frangais on parlera de courriel ou de courrier électronique,
mais dans le langage courant e-mail ou mail restent trés employés.

= Le courriel est un message écrit envoyé électroniquement via un
réseau informatique. Il permet I'ajout de pieces jointes.

= On appelle messagerie électronique ou Webmail le systéme qui
normalise cette transmission de messages.

= Pour émettre ou recevoir des mails, il faut disposer d'une messagerie
mais aussi d'une adresse mail.

|l

Source : https://fr.wikipedia.org/wiki/Courrier_%C3%A9lectronique o ‘
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On peut comparer le courrier électronique au courrier traditionnel :

= Votre adresse mail remplace votre adresse postale.
= Votre boite mail remplace votre boite aux lettres.
= Votre mot de passe remplace les clés de votre boite aux lettres.

Les différences principales :

= Les délais de transmission.

= La portabilité de la boTte mail.
= Le codf.

* La dématérialisation.

|l

. . . . Pal 157 3 - .
NB : selon le Code civil frangais le courriel a la méme force probante que |'ecrit sur support-papier. ‘
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@ Pour quoi faire ?

Aujourd'hui, il est impératif de posséder une adresse mail !

Avec le téléphone portable, le courriel est devenu incontournable pour
communiquer & échanger, chercher un emploi, créer des comptes...

La double authentification, qui a tendance a se généraliser, rend votre
adresse mail et/ou smartphone indispensables.

Surtout, l'adresse mail est nécessaire pour linscription sur les
pla’refor'mes du service public (I'acces a vos droits).

Votre vie administrative se gére désormais grace a
votre boite mail.

D'ou I'intérét d'en ouvrir une, et vite !

— =
- Stéphane ®O0
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@La bonne adresse

= Pour envoyer un mail, il faut une adresse de destination bien siir, mais
également une adresse d'expédition.

= Votre adresse mail est personnelle | Votre mot de passe en est la clé |
= Une adresse mail se présente toujours sous la forme suivante :

gustave.pigeon@becmail.fr

1 le fournisseur
le caractere indispensable de de la
I'adresse électronique (« at » en anglais). messagerie.

P ad

formel ou
informel.

A Il est essentiel que vous sachiez votre mot de passe !
-~
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@La bonne adresse

Plusieurs adresses mail :

= gustave.pigeon@protonmail.com pour l'e-administration : les service
public, les fournisseurs d'énergie, de téléphonie, assurances...

= gugus@becmail.fr pour le domaine privé : famille et amis.

= gpigeonpro@protonmail.com adresse professionnelle : candidatures,
pole emploi, organisme de formation, anciens collégues...

Astuce :
= g-pige-vite@gmail.com adresse poubelle : Android, Microsofiy
Insta, Facebook, Amazon... toutes les firmes qui nous |
polluent de spams, de newsletter et de pubs. - -—
— -
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@La bonne adresse

Pour etre valide, le nom de I'adresse doit respecter certaines regles :
= Leslettres de « a» a « z » sont utilisables.
= Les chiffres de « O » a « 9 » également.

= Les symboles suivants : « _», « - », « . » et « @ » sont acceptés.
Pas de caractere accentué ni d'espace, pas de ponctuation hormis le « . ».

-~

NB : A ma connaissance, I'usage de majuscules n'a pas d'incidence !
GUGUS@becmail.fr sera considéré comme identique a gugus@becmail.fr

9 Par précaution, on tapera systématiquement en minuscules. -
- N
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4 | @
@ Quel fournisseur ?

4 N\
Services proposés par les fournisseurs d’accés internet (FAI) f?"é?-'é?
orange
& Si vous changez de FAI, vous pouvez perdre I'historique de vos courriels et contacts
\ /
4 : . "y : . N
Services européens (généralement soucieux des données personnelles des usagers)
proposant une base gratuite et des fonctionnalités payantes
Siapostenst X Mailo 2 ProtonMail  infomaniak
\, /
4 N\
Services américains (utilisant les données des usagers a des fins commerciales)
M Gmail — service de Google aﬂ Outlook — service de Microsoft ‘
g J
Source : merci a Julien Daudigeos CNFS : https://labase.anct.gouv.fr/ e ‘

e
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@ Quel fournisseur ?

D'autres parametres sont a étudier avant de faire son choix™ :

= La capacité de stockage de la boTte mail. ,

= La taille maximale des pieces jointes. A A \s
= La convivialité & I'acces mobile. = N4
= L'emplacement des serveurs. 7 VA
= La sécurité : anti-spam, chiffrement... %

/NB . la messagerie gratuite parfaite n'existe pas |

Mais il est recommandable de choisir une solution qui respecte la RGPD :
laposte.net ou Mailo (France), Infomaniak ou ProtonMail (Suisse),
Tutanota ou GMX (Allemagne) ont des offres intéressantes. V.

*: suivre le lien « Comparatif » dans la diapo Ressources. o ‘

~
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@Un bon mot de passe

Qui dit adresse mail ou compte en ligne, dit mot de passe solide |
= au moins 10 caractéres, mais plus il est long, mieux c'est |
= des caracteres variés : majuscules, minuscules, chiffres et symboles.

= aucun rapport psycho-social : prénom, date de naissance, code postal...

= Privilégier la phrase de passe :
Non, je ne suis pas un pigeon a plumer = Njnsplp@p
= Différencier le mot de passe sur chaque site :

(Fra)nceConnect = fRaNjnsplp@p
(Leb)oncoin = IEbNjnsplp@p

NB : voir le cours « Pirates du Web » sur la sécurité et les mots de passe
~l-
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@ Créer sa boite mail

Quel que soit le choix de votre fournisseur, la procédure de création
sera toujours sensiblement la méme :

1. Ouvrir votre navigateur intfernet. ———————)

2. Ecrire le nom du fournisseur

o — (3 |3 poste.net — Rechercher avec DuckDuckGe
choisi dans la barre de recherche.

Connexion

Accéder a votre messagerie laposte.net

3. Une fois sur le site, chercher

'option « Créer un compte » ou —p [ =
« S'inscrire »... |
- A
e o
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@ Créer sa boite mail

Un certain nombre d'informations vous seront |g .. en quelques secondes |
demandées . Vos informations personnelles
& laposte.net VPR e
® Choix du nom. E /

Création de compte

[ ...en quelques secondes ! Frénom
0 ChO'X du mOT o 3 Gustave
d e p asse . Vos identifiants de connexion P ;;“255825;"“

Adresse e-mail Code postal Pays

L] L]
e Co n l r‘ ma'l' I o n pigeonelectronigue 42120 France
2 4
mOT de passe e Mot de passe @ Pour pouvoir vous aider en cas de peffe de mot de passe, veuillez renseigner
° | (IIIZIT T T ] ]

une adresse e-mail de récupérdtion et/ou un téléphone mobile.

Ces deux informations ne seront p§s utilisées 4 des fins commerciales.
Sécurité

() Suivant. 3

Saisissez au moins 12 caractéres, dont une minuscule, une majuscule, un 06 66 66 66 66 Vérifier
chiffre et un caractére spécial.

e I nf O r‘ maT | 0 ns e C.T:Ir.n:a.u:: fl: n.o.u:e:iu m] de passe © E"““’“ ) ‘ —

personnelles.
o[ 6 o o

6, Suivant.

—
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@ Créer sa boite mail

Vous devez avoir votre téléphone avec vous afin
de recevoir le code de validation.

©® Reporter le code
regu par SMS.

© valider.

© Cocher la case, jai

lu et j'accepte les
CGU.

@ créer mon compte.
ANy

g

N

™ la poste.net

Création de compte

...en quelgues secondes !

Validation de votre contact secondaire

Un SMS vient d&tre envoye & 066907 3682
Mercl de rensaigner ke code qul yous & E1€ Toum| dans le champ ¢l-dessous.

Code de veriTication ]

Je wal pas regu le code, iEn renvayer un

e Valider @

+— Annuler

E laposte.net

Création de compte

...en quelgues secondes !

e Conditions générales d'utilisation

| rai lu et faccepte les Conditions Génsrales d'Utilization ez la Charte
Informatigue et Libertes *

Je sameiaine reCevolr des communicanons commenciales par email de
la parn de La Poste et ses filiakes

| Je souhaite recevoir des communications commerciales par email de
la part des partenaires de La Poste.

Wos données collecises dans e cadre de |s couscnption du service fort Folget o un trsbement.
FoTCHTRETIE T B TEareaiid o BEn LR PoIe, 8 apnet o Tirslinea Fesacinian de iyl s
B gestion de noe relation chenta, Fenvei dolfies peraiens iecs o1 Faffichag e de bansdea x
publicEsires (wir COUL Eles sodm destindss sux services de La Poste, de s25 fliakes &1 de son
pamenaine Giavity, el 38 mn conservied Dol une durée de 13 Ml o jusgua 1a fin g
utilization des services e fespration de=s délais de presorption. Yous Stes mformes de
EMISDEMCE OF SECISIONS BURDMEITISEES R Ses & VOre S 80d f oM pn s Sones mam fFI’U‘ BOS B
des fins de s2nmThe.

CoaTRoreTRmEnt B |8 réqlementaiion sppicable e matiene de protection des donnes
personneles, vous despossz dun deot daccés, de rectificstion, dopposition, de imitstion du
TRTEMENE, de porabi RS pour dems ri de wos donmess lorsque cela 251 poasi bie ot
dedTacement vous paivez donner de o SR WOTTR TER
D25 drofs peuwseTT e Eremds o Fadres s SUNERD: : counmer : La Poste - BP 10245 - 33506
Liboume CEDEN oL messagers : mesdonn sssparsonnelles i posta@iapasie fr veilles o pracisar
WO MROITL. P, adeesse posisle =t pindie une prewes d ikdenirié @ nécessane.

BT be a0 e wol doen

mana e cadre da b politige g prorection dea données persoaneliap de LS POME, voud pouser
cortacter Madame s Delgués 4 la Prolection des Donness, OF 0703, 9 rue du Colone] Pene
A iR T B PARIS. £ (a8 de JifTicle dan e |5 peation de voa den e perannee e, s

pouves inosdies une reclamstion supnes g la Cu

Créer mon comple @
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Ca y est | Votre compte est créé. Vous pouvez maintenant vous
connecter depuis nimporte quel ordinateur pour consulter ou envoyer

des mails.

-
Connexion
Accéder a votre messagerie laposte.net

Adresse emall
pigeonelectronique@laposte.net|

)

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

A noter, que le service mail de la poste
possede également son application dédiée a =

inSTﬂ”er' Sur' VOTr.e SmC(r'Tph()ne 81' TGble'H'e ! |App|ication Laposte.net

NB : Tutos « Protonmail » et « Mailo » disponibles sur votre clé USB.

— =
- O -

g
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@ Créer sa boite mail - Exercice :

s BONS CLICS

= Rendez-vous sur : https://www.lesbonsclics.fr

= Une fois sur la page d'accueil, cliquez sur ! =—) FNCEICC

= Insérez le code que je vais vous donner puis validez :

ETES-VOUS ACCOMPAGHZ? Oui, ie renseigne mon code G
o )

- Stéphane @ ®S0 20
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RE W
- Ressources -
aller plus loin, aller plus haut !

" Le guide comple’r de I'e-mail : https://www.arobase.org/

= Client de messagerie ou Webmail ? https://cutt.ly/xXZwjaf

= Comparatif messageries gratuites :
1. https://www.ionos.fr/digitalquide/email/aspects-techniques/comparatif-messagerie-gratuite/
2. https://www.clubic.com/internet/dossier-381409-les-meilleures-messageries-en-ligne.html

= Générer un mot de passe : https://www.cnil.fr/fr/generer-un-mot-de-passe-solide

Et sur votre clé USB :
= Tuto création de mail : Mailo.
= Tuto création de mail : Protonmail.
= Voir les autres ateliers « Pigeon électronique ». ‘
- A
- -
— -
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“SA Pigeon Electronique

P1 Le courriel c’est essentiel : Créer sa boite mail.

Un grand merci aux pigeons qui ont épargné mon capot |
Merci a vous pour votre écoute et votre bonne humeur les petits clics |

Et BRAVO !

Vous avez terminé le premier atelier |
Pensez & ranger vos graines, plumes et enveloppes.. W

Bref, n'oubliez rien | - |l
Et bel envol | - A T
— -

- Ay Stéph D6
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